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Love Ground Soul Space Peace Please Tempel of Namaste Studio Wasser Wald&Wiese
14:30 - 15:45 
Ashtanga Yoga

Ramona

14:00 - 15:15 
Mantra&Stille 

Melanie

14:30 - 15:30 
Deep Dive Meditation

Marlene

14:00 - 15:00 
Räuchern&Chakren

Sandra

14:00 - 15:30  
SUP *

Viki

14:30 - 15:30 
KIDS YOGA 

Lydia

16:30 - 17:45 
Hatha Yoga 

Nina

16:15 - 17:30 
Inside Flow

Mel 

16:15 - 17:15 
Vortrag - Human Design

Christina 

16:00 - 17:30 
Aerial *

Tanja

16:00 - 17:30 
SUP *

Viki

14:30 - 15:30 
Kräuterwanderung

Angela

18:00 - 19:00 
Yoga Nidra

Mel 

18:00 - 19:00  
Kakao Zeremonie **

Marie

17:45 - 18:30 
Soundhealing

Heidi

16:15 - 17:15 
Männerkreis

Alex

Ab 19:15 offizielle BEGRÜßUNG

MARKTPLATZ

Ab 19:30 MUSIK mit BEDA

MARKTPLATZ

Love Ground Soul Space Peace Please Temple of Namaste Studio Wasser Wald&Wiese
7:30 - 8:00  
Mediation mit Barbara

8:30 - 09:45 
Freedom Flow Yoga

Lukas 

09:00 - 10:15 
Hatha Yoga

Angie

8:30 - 09:30 

Vortrag - Ganzheitliches Menschenbild

Sebastian

8:30 - 09:30 
Breathwork *

Tom

9:00 - 10:30  
SUP *

Marie

8:30 - 10:00 
Wald Yoga

Vivian

10:00 - 11:00 
Vortrag Vedanta- Die Wirklichkeit verstehen - Alex

10:30 - 12:00  
Tanzen&Verbinden - Sophie

10:30 - 11:30 
Pilates

Kathi

11:00 - 12:15 
Flow Yoga

Maria

10:30 - 11:45 
Yoga & Osteopathie

Melanie 

11:30 - 12:30  
Pinsel&Beat ***

Stee&Beda

10:30 - 12:00 
Aerial *

Sarah

11:00 - 12:30 
SUP *

Katrin

10:30 - 11:30 
KIDS Yoga - Zauberwald

Lydia

MITTAGSPAUSE MITTAGSPAUS
E

MITTAGSPAUSE MITTAGSPAUSE MITTAGSPAUSE MITTAGSPAUSE MITTAGSPAUSE

13:30 - 14:45 
Hatha Yoga

Barbara

14:00 - 15:15 
Mantra Yoga

Michaela

13:30 - 14:30 
Soundbath

Marlene

14:00 - 15:00 
Vortrag Glück auf 1000 (Um)Wegen 

Benjamin

14:30 - 16:00 
Aerial *

Sarah

14:00 - 15:30 
SUP *

Katrin 

13:30 - 14:30 
Frauenkreis 

Ramani

15:45 - 17:00 
Vinyasa Power

Janina

16:00 - 17:00 
QiGong

Rita

15:30 - 16:30  
Breathwork 

Alex

16:00 - 17:00 
Workshop Auraspray **

Birgitta

17:30 -18:30  
Ecstatic Dance

Svenja

17:00 - 18:00  
Meditation&Mantra singen

Alex

17:30 - 18:15 
Soundhealing

Heidi


